
Freestyle Mini                            12,50€

4 individuelle Portionen aus der Auswahlkarte

Freestyle Set Regular                    21,50€

8 individuelle Portionen aus der Auswahlkarte

Freestyle Set Large                      37,90€

16 individuelle Portionen aus der Auswahlkarte

Freestyle Set Mega                      69,90€

32 individuelle Portionen aus der Auswahlkarte

NO Salate  Tisch Nr.: 

61 Sojasprossen Salada  Sojasprossen 

62 Mixed Salada  gemischter Salat 

63 Goma Wakame  Grüner Algensalat 

64 Kimchi  korean. eingelegter Chinakohl 

65 Kyuri Tsukemono  Eingelegter Gurkensalat 

66 Edamame  Junge Sojabohnen 

67 Pikanter Salat  eingelegter pikanter Salat 

Starters / Suppen / Nudeln

74 Miso Soup  mit Tofu und Seetang 

75 Niku Men  Rindersuppe mit Nudeln 

76 Yasai Men  Vegetarische Nudelsuppe 

81 Mini Springroll  Gefüllt mit Gemüse 

87 Harumaki
 frittierte Frühlingsrolle mit 

Hähnchenfleisch 

117 Tintenfischringe  geb. Tintenfischringe 

123 Ebi Tempura
 frittierte Garnelen im Tempura Teig, 2 

Stk. 

124 Takoyaki  Oktopusbällchen, 2 Stk. 

125 Sweet Potato Fries  frittierte Süsskartoffeln, fingerfood 

Maki/Gunkan

01 Kappa Maki  Gurken, 3 Stk. 

02 Oshinko Maki  Eingel. Rettich, 3 Stk. 

03 Avocado Maki  Avocado, 3 Stk. 

04 Shake Maki  Lachs, 3 Stk. 

05 Tekka Maki  Thunfisch, 3 Stk. 

06 Papurika Roll  Paprika, Frischk?se, 3 Stk. 

11 Futo Maki
 Surimi, Eier, Avocado, Gurken, Rettich, 

Wakame, Kambyo, 2 Stk. 

14 Tuna Gunkan  Thunfischcreme, 1 Stk. 

15 Tobiko Gunkan  Fischrogen, 1 Stk. 

16 Spicy Salmon Gunkan  Lachs Tartar, 1 Stk 

17 Mais Gunkan  Mais, Mayonaise, 1 Stk 

 Die Bestellung erfolgt via unserer digitalen Speisekarte. 

Die Abbrechnung erfolgt am Ende je nach bestellter 

Portionen. Lassen Sie sich unseren Servicekräften 

beraten!  

Freestyle Menü Angebot
 Stellen Sie Ihr individuelles Menü zusammen und 

wählen jeweils 4, 8 , 16, 32 oder mehr Portionen aus 

unserer Auswahlkarte.

Sie können auch mit der kleinen Option starten und 

später auf das größere Menü upgraden, falls Sie mehr 

Appetit bekommen. 



NO Insideout Maki

19 Spicy Tuna 
 Thunfisch, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

20 Tori Roll
 Hähnchen, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

21 Insideout Sesame
 Avocado, Gurken, Rettich, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

22 Insideout Ebi Tempura
 frittierte Garnelen, Avokado, Lauch, 

Spicy Crispy Flakes Topping, 2 Stk. 

23 Insideout Shake
 Lachs, Surimi, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

24 Insideout Mandel
 Mandeln, Avocado, Gurken, Rettich, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

25 Insideout Formosa
 Pork Floss, Surimi, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

26 Insideout Nüsse
 Nüsse, Surimi, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

27 Insideout Bonito
 Bonito, Seetang, Surimi, Avocado, 

Gurken, Mayonnaise, 2 Stk. 

28 Insideout Green
 Seetang getrocknet, Avocado, Gurken, 

Rettich, Mayonnaise, 2 Stk. 

29 California Shake
 Lachs, Massago, Avocado, Gurken, 2 

Stk. 

30 Insideout Sunflower
 Sonnenblumenkerne, Avocado, 

Gurken, Rettich, Mayonaise, 2 Stk 

31 Insideout Yaki Shake
 Lachs gegrillt, Avocado, Gurken, 

Mayonnaise, 2 Stk. 

33 Tempura Shake
 frittierte Makis mit Lachs, Avokado, 

Gurken, Mayonaise. 2 Stk 

Nigiri

36 Avocado Nigiri  Avocado, 2 Stk. 

37 Kani Nigiri  Surimi, 2 Stk. 

38 Salmon Nigiri  Lachs, 2 Stk. 

39 Izumidai Nigiri  Tilapia, 2 Stk. 

40  flamed Salmon Nigiri 
 flambierte Lachs Nigiri mit Sesam und 

Wayo Sauce, 2 Stk.   

41 Salmon with Cheese
 mit Lachs und flambiertem Käse, 1 

Stk. 

42 Ika Nigiri  Sepia, 1 Stk. 

43 Ahiru Nigiri
 Nigiri mit knuspriger Ente, Lauch und 

Teriyaki 1 Stk.  

46 Inari  Tofutasche mit Reis, 1 Stk. 

47 Tako Nigiri  Oktopus, 1 Stk. 

48 Tamago Nigiri  Eieromelette, 1 Stk. 

49 Makrele Nigiri  Makrele, 1 Stk. 

50 Ebi Nigiri  Garnele, 2 Stk. 

52 Hotategai Nigiri  Jakobsmuschel, 1 Stk. 

53 Maguro Nigiri  Thunfisch 2 Stk. 

54 Salmon Skin Nigiri  Lachshaut, 2 Stk. 

55 Unagi Nigiri  Aal, 1 Stk. 

56 Hokkigai Nigiri  Große Trogmuschel, 1 Stk. 

57 Steak Nigiri  Nigiri mit gepfeffertem Steak, 1 Stk. 

Deserts

132 Mangopudding

133 Tapiokaperlen  Tapiokaperlen in Kokosmilch 

135 Gebackene Banane  mit Honigsesamsauce 

136 Grüntee-Eis  Grünteeeis 

137 Schwarzes Sesam-Eis  Sesameis 

 Bei Ausserhaus sind nur Sushi Items wählbar! 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten 

  Die Auswahl der warmen Gericht ist hier nicht vollständig 

dargesetll. Die tagesaktuelle Auswahl finden Sie jeweils auf unserer 

digitalen Tablet-Speisekarte. Eine Kombination des Freestyle 

Menüs mit dem All you can Enjoy Angebot ist nicht möglich! 


